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Neue Homepage:  

TSV-Riesbach.ch 

Unser Turnverein hat eine neue 

Homepage. 

Es lohnt sich, wieder mal die 

Homepage zu besuchen. 

Wie heisst es so schön: Alles neu 

macht der Mai. Nun, manchmal ist 

es auch der Juni.  

So hat die Homepage des TSVR 

auch ein neues Kleid erhalten. 

Bisherige Texte sind nach wie vor 

zu lesen, ergänzt mit einigen Fotos 

und weiteren Informationen. 

Robert Lüssi hat mit viel Engage-

ment und in Fronarbeit für uns das 

neue Kleid gestaltet. An dieser 

Stelle ein riesengrosses Danke-

schön an Robert.   

Der Vorstand TSVR 
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Fitnessangebote des TSV Riesbach. 

Frauen unter sich 
Fitness + Gymnastik  

Di 20.00-21.30 h Hedla Rota 

(1) Bildungszentrum für Erwachsene Mühlebachstr. 112 

Männer unter sich 

Turnen 

Di 20.00-21.30 h  Ralph Kunz 

(1) Bildungszentrum für Erwachsene Mühlebachstr. 112 

Turnen ab 60 Jahren 

Di 18.15-19.30 h Peter Schildknecht 

(2) Seefeldturnhalle Seefeldstr. 131 
 

 
 

 

Fitness 
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Gratulationen. 

Wir wünschen unseren Jubilarinnen und Jubilaren alles Gute: 

 

Geburtstage: 
95 Jahre Elsa Stritt  Passiv 15.08.1928  
85 Jahre Irene Sänger  Passiv 22.09.2938 

85 Jahre Silvia Töppel-Diel  Passiv 28.09.1938 

75 Jahre Ester Thomi  Frauen 04.10.1938 

50 Jahre Ivo Bryner  Männer 22.10,1973 

      

 

Vereinstreue: 
65 Jahre Peter Würsdörfer  Ehrenmitglied 24.09.1958 

10 Jahre Eva Wallimann  Frauen 30.09.2013 

05 Jahre Caroline Roosens  Frauen 01.09.2018 

      

 

Ferienkalender: 
Sommerferien 2023: 17. Juli -18. August 2023  

Herbstferien 2023: 09. - 20. Oktober 2023 

Weihnachtsferien 2023/24 22.12.23 – 5. Januar 2024  

Sportferien 2024: 12. – 23. Feb. 2024  

Ostern 2024 29. März. – 1. April 2024 

Frühlingsferien 2024: 22. April – 3. Mai 2024  
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Termine und Anlässe 

Die Engadiner Wandertage

der Senioren finden, soweit 

das Wetter es zulässt, vom 24. - 

27. Juli 2023 statt. 

Anmeldung in der Halle oder 

beim Organisator Hans Peter 

Berli  

Tel. 044 380 60 35, Mail ham-

pibl@bluewin.ch. 

Sommeranlass Senioren und Veteranen 9. August 2023 

Liebe Ehrenmitglieder, Vetera-

nen und Senioren. 

Ich organisiere einen Sommer-

ausflug mit unseren Partnern. 

In einem Bus am Mittwoch 9. 

August 2023. 

Abfahrt um 08.00 Uhr beim 

Carparkplatz Sihlquai. 

Fahrt nach Vaduz, wo uns eine 

Überraschung erwartet. An-

schliessend Weiterfahrt nach 

Feldkirch zum Mittagessen auf 

der Schattenburg. 

Rückfahrt noch nicht be-

stimmt. 

Es grüsst Euch Max Reich 

TSVR Sommerausflug für alle, 16. September. 

Wie im Rispo 2023/2 beschrie-

ben, sind wir am 16. Septem-

ber in Filzbach, 

Kurz zusammengefasst:  

Individuelle Anreise, sei es in 

Fahrtgemeinschaften, mit Töff, 

gemeinsam mit der S25 via 

Näfels-Mollis, dann Bus Rich-

tung Mühlehorn bis Filzbach 

Sportzentrum.  

Zum Programm:  

Kurzer Überblick über das 

Sportzentrum, Mittagessen im 

Hotel Kerenzerberg und 

nachmittags mit der Sessel-

bahn auf Habergschwend 

oder leichte Wanderung zum 

Aussichtspunkt auf dem Denk-

weg.  

Falls jemand verpasst hat, sich 

anzumelden: Es ist möglich, 

sich jetzt noch zu melden. 

Auch wichtig zu wissen, ist, 

dass die Partnerin / der Partner 

willkommen ist.  

Wer noch mitkommen möchte, 

melde sich bitte bei 

Catherine Helbling, e-mail 

cathrine.helbling@sunrise.ch,  

Tel oder sms 079 410 88 80 

Schlusshock der Aktiv-Turnenden Freitagabend 24. November. 

Informationen im nächsten Rispo. Bitte reserviert das Datum. 

Schlusshock der Senioren 

Informationen im nächsten Rispo 

Verein 

mailto:hampibl@bluewin.ch
mailto:hampibl@bluewin.ch
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World Gymnaestrada Premiere.

Suisse Tradition Move & Dance 

Unsere Delegation, ein Team von 

zwei Personen, machte sich an 

diesem trüben 1. April auf den 

Weg in das Sportzentrum Tä-

gerhard Wettingen. In der «Tägi 

Eventhalle» trafen wir auf viele 

andere begeisterte Fans, die diese 

erste öffentliche Vorstellung ver-

schiedener Teams aus der deut-

schen Schweiz miterleben wollten. 

721 Turnerinnen und Turner zeigten 

ihre eindrucksvollen Choreogra-

fien im Rahmen der Vorbereitung 

für die World Gymnaestrada in 

Amsterdam August 2023. Modera-

torin und Moderator des STV führ-

ten gekonnt durch die Veranstal-

tung.  

Die Gruppe Suisse Tradition Move 

& Dance, in der Hedla mitwirkt, 

erlangte besondere Aufmerksam-

keit von Esthi und mir. Die Gruppe 

zeigte eine grossartige Show und 

erbrachte eine tolle Leistung. Wir 

fieberten mit, die Aktiven und die 

Besucher waren in der Pause alle 

unterwegs, es war ein Kommen 

und Gehen. 

Es gelang uns, mit Hedla ein paar 

Worte zu wechseln und zu gratu-

lieren, bevor alle wieder auf ihre 

Plätze eilten. Wir waren beein-

druckt von den Darstellungen. 

Schön zu sehen war auch das 

Schlussbouquet, als alle über 700 

Turnende einen gemeinsamen 

Auftritt zeigten.  

Catherine Helbling, 1. April 2023

Frauen 
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Sommerausflug auf den Gurten.

Welch eine Freude – der Mitt-

wochmorgen erstrahlt in hellem 

Licht, der Himmel wolkenloses 

Blau. Ja, jetzt am Morgen ist es 

noch frisch und eine leichte Bise 

kühlt zusätzlich. Um 8h45’ treffen 

wir uns am HB beim Treffpunkt. Die 

Freude ist gross, die Gesichter 

strahlen. Im Zug nach Bern hat es 

genügend Platz und so können wir 

es uns gemütlich einrichten. Zu 

erzählen gibt es viel und ehe man 

es sich versieht, sind wir schon an-

gekommen. In Bern erwartet uns 

Irene die diesen Ausflug für uns 

organisiert hat und zusammen 

fahren wir weiter nach Wabern, 

wo wir dann die Bahn auf den 

Gurten besteigen. Der Zuführer, 

der die Tickets kontrollierte, war 

bei weitem nicht so gut gelaunt, 

wie wir es waren, aber das hat uns 

nicht weiter beeindruckt. 

Steil und hoch hinauf – und da 

waren wir. Um die herrliche Aus-

sicht noch besser bewundern zu 

können, sind wir als Erstes zum Aus-

sichtsturm spaziert und die steile 

(und auch ziemlich lange) Treppe 

hochgekraxelt. Es hat sich ge-

lohnt! Die Aussicht in die Weite 

und runter auf Bern – phänome-

nal. Es war etwas diesig, so dass 

der Alpenkranz nicht zu sehen 

war, aber was soll’s. 
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Wieder unten sind wir dann ins 

Restaurant eingekehrt. Ein schöner 

Ecktisch auf der Terrasse war für 

uns reserviert. Die Auswahl war 

ansprechend und die Spezialität 

des Hauses wurde beworben – 

Rösti mit verschiedenen Beilagen. 

Ein gutes Glas Wein zum Anstossen 

– Herz was willst du mehr. 

Gestärkt haben wir uns daran 

gemacht, die Umgebung zu er-

kunden. Eine Eisenbahn für Kinder 

und andere interessante Spiel-

möglichkeiten, ein wunderschöner 

Blumen- und Gemüsegarten, 

Skulpturen und grosse Grünflä-

chen. Die Zeit verging im Fluge. 

Auf dem Weg hinunter sind wir am 

Gelände, wo das Festival stattfin-

det, vorbeigelaufen. Die Vorberei-

tungsarbeiten waren schon im 

Gange. Das Strässchen führte uns 

an idyllischen Häusern, Hecken 

und Feldern vorbei. Ein letztes 

Stück noch durch den Wald et 

voilà der Bahnhof ist vor uns. 

Zurück in Bern haben wir beschlos-

sen, noch einen kleinen Rund-

gang zu machen und etwas trin-

ken zu gehen. Auf der Terrasse der 

Buchhandlung fanden wir Platz – 

einen Kaffee, Tee, ein Mineralwas-

ser – aber Glace, auf welche wir 

uns gefreut hatten, gab es nicht. 

Also, nächste Station Eiscrème. Wir 

wurden fündig! Rundum zufrieden 

sind wir Richtung Bahnhof mar-

schiert und haben uns dort von 

Irene verabschiedet. Danke dir, 

dass du uns nun schon das dritte 

Mal ermöglicht hast, Bern und die 

Umgebung besser kennen zu ler-

nen! 

Wir freuen uns schon jetzt auf un-

seren nächsten Ausflug in Rich-

tung Hauptstadt! 

Da der Zug doch sehr gut besetzt 

war, konnten wir nicht mehr alle 

zusammensitzen. Trotzdem waren 

die Gespräche angeregt und die 

Reise kurzweilig.  

Zürich, du hast uns wieder     J. 

 

Frauen 
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Stockkampf

Der Turnabend vor den Sommerfe-

rien steht für uns Frauen unter ei-

nem besonderen Vorzeichen. Wir 

haben eine Expertin des asiati-

schen Stockkampfs eingeladen. 

Sie wird uns in die Technik dieses 

Sports einweihen. Ähnlich wie im 

Tai Chi ist es wichtig, die Bewe-

gungen konzentriert und präzise 

auszuführen. Wir nutzen die Stöcke 

nicht als Kampfwaffe, sondern 

wollen vor allem die Bewegungs-

abläufe als eine Art Kunstform 

kennenlernen. Ich bin gespannt, 

wie dieser Abend wird. Vielleicht 

gibt es gelegentlich ein paar Fotos 

davon. Dieses einmalige Erlebnis 

leisten wir uns aus dem Fonds vom 

Verein für besondere Anlässe.

Frauen 
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Ausflug nach Mammern.

Nach Heiner Federli’s anspruchs-

vollen Herzoperation in Basel ent-

schlossen sich 6 Seniorenturner ihn 

in der Reha-Klinik in Mammern zu 

besuchen. 

Am Donnerstag, 4. Mai war ein 

prachtvoller Tag und damit beste 

Voraussetzung für einen Ausflug. 

Um 10 Uhr trafen wir uns in Zürich 

und fuhren mit zwei Autos durch 

eine abwechslungsreiche Land-

schaft nach Mammern. Dort er-

wartete uns Heiner im Rollstuhl. Da 

das einzige Restaurant vor Ort am 

Donnerstag geschlossen war, 

machten wir einen kleinen Ausflug 

nach Steckborn ins Restaurant 

Schiffländi. Dort wurden wir 

freundlich empfangen und mit 

einem feinen Menü verwöhnt. 

Heiner meinte, wir seien seine 

Gäste und übernahm die Zeche, 

vielen Dank. 

Gut gestärkt, bestiegen wir wieder 

unsere Autos und fuhren Richtung 

Stein am Rhein. Kurz davor par-

kierten wir und gingen zu Fuss 

über eine schmale Holzbrücke auf 

die kleine, blumige Insel Werd, die 

von den Franziskanern schön ge-

pflegt wird. 

Zum Abschluss fuhren wir zurück zu 

einem Abschiedstrunk in die Klink 

Mammern.  

Lieber Heiner, herzlichen Dank für 

das gute Essen und den schönen 

Tag. Wir wünschen dir gute Erho-

lung.
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Rehaklinik in Belliken.

Nach verschiedenen erfolglosen 

Versuchen Günter nach seinem 

Hirnschlag im Triemlispital und im 

Rehazentrum Belliken zu besu-

chen, hat ein Dreierteam der Se-

nioren endlich ihren Turnkamera-

den gefunden.  

Parkieren musste wir im 5. Untrer-

geschoss der Rehaklinik in Belli-

ken, der Empfang befand sich im 

Erdgeschoss und sein Zimmer 

fanden wir im 2. Stock. 

Nach einer kurzen Begrüssung 

zeigte uns Günter sein Zimmer 

und das anspruchsvolle Trainings-

programm mit 5 verschiedenen 

Lektionen jeden Tag. 

Kurz darauf wurde Günter auf 

einem Tablet das Nachtessen 

serviert. 

Statt im Zimmer dem Günter zuzu-

schauen, wanderten wir mit Gün-

ter und seinem Tablet durch das 

Gebäude auf der Suche nach 

einer gemeinsamen Essgelegen-

heit. 

Im Parterre fanden wir die Lobby, 

wo auch wir einen Schnellinbiss 

kaufen und uns zu Günter setzen 

konnten. Hier sassen wir auf be-

quemen Fauteuils, unterhielten 

uns in Ruhe über unsere Sorgen 

und vor allem über die aktuelle 

Politik. Dort erfuhren wir auch, 

dass es Günter recht gut geht. 

einfach der Kopf will noch nicht 

ganz so, wie er es möchte. 

Bevor es ganz dunkel wurde, fuh-

ren wir wieder zurück nach Zürich. 

Senioren 
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Adressen Turn- und Sportverein Riesbach. 

Vereinsvorstand 

Präsidium TSVR Finanzen + Admin. Diverses 

Catherine Helbling Monika Oertel Peter Schildknecht 

Erlenstrasse 13 d Arosastr. 12 Eugen Huberstr. 15 

8753 Mollis 8008 Zürich 8048 Zürich 

079 410 88 80 044 422 71 86 044 432 76 24 

praesi@tsv-riesbach.ch admin@tsv-riesbach.ch  

 Postcheckkonto TSVR Homepage TSVR 

 CH36 0900 0000 8467 1211 0 Robert Lüssi 

 TSV-Riesbach Zürich www.tsv-riesbach.ch 

   

Riegen   

Leiter Männer Leiterin Frauen Leiter Senioren 

Ralph Kunz Hedla Rota Peter Schildknecht 

Bruggholz 18  Im Dörfli 18 Eugen Huberstr. 15 

8855 Nuolen 8706 Obermeilen 8048 Zürich 

055 460 30 00 / 079 363 99 42 043 844 01 05 / 078 768 81 54 044 432 76 24 / 079 326 45 17 

maenner.turnen@tsv-riesbach.ch frauen.turnen@tsv-riesbach.ch senioren.turnen@tsv-riesbach.ch 

   

Riesbacher Sport   

Redaktion Peter Schildknecht Kassier Heiner Federli  

Eugen Huberstr. 15 Postcheckkonto Rispo  

8048 Zürich CH21 0900 0000 8003 1757 1  

044 432 76 24 /079 326 45 17 TSV Riesbach Vereinsblatt  

riesbachsport@tsv-riesbach.ch 8008 Zürich  

   

Ehrenmitglieder + Veteranen  

Obmann Max Reich Kassier Ernst. C. Bolleter  

Wydäckerring 75 Postcheckkonto Veteranen  

8047 Zürich   CH25 0900 0000 1709 1961 3  

079 554 66 90 Ernst C. Bolleter (Kassier)  

ehrenmitglieder@tsv-riesbach.ch Zürich  
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