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87. Jahrgang                                  Nr. 3                                          Juli 2020 

 

Was hat der Riesbacher Sport Nr. 3/2020 zu bieten?
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Redaktionsschluss 

Riesbacher Sport: 

Ausgabe Okt. 2020: 25. Sept. 2020 

Ausgabe Jan. 2021: 15. Dez.  2020 

Ausgabe April 2021: 25. März 2021 

Ausgabe Juli   2020: 25. Juni   2021

 

Unsere Homepage:  

TSV-Riesbach.ch 

Hier findet ihr unsere aktuellsten 

Informationen zu Fitnessangebote, 

Kontaktadressen, Plan der Turnhal-

len und ältere Riesbacher Sport. 

Corona-Auszeit aus Sicht des Präsidenten. 

In jeder Situation beweglich bleiben und ich kenne 

meine Grenzen. Ich überschreite sie oft genug. Dieser 

speziellen Zeit und dem Verein mit tollen Personen, die 

mich in vieler Hinsicht geprägt haben, widme ich 

meine Covid19 Geschichte. Das frühe Saisonende hat 

das Skifahren/Skitouren zu einem besonderen Anlass 

gemacht. Sauber präparierte Pisten und Freunde in 

den Restaurants am Zusammenräumen, hatten viel 

Zeit und Platz für einen Schwatz. Ausser dem Personal 

konnten, nur mit Fellen, die leeren perfekten Pisten er-

klommen werden. Um diese Pracht nicht ganz alleine 

zu geniessen, sind Albert (M1) und Sibille meinem Auf-

ruf gefolgt und haben mich zwei Mal begleitet. 
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Ein unglaubliches Erlebnis. DANKE. 

Den ominösen letzten Abend mit 

offenen Restaurants haben wir 

unvernünftig in Rolli's Steakhouse 

Kloten, in bester Gesellschaft und 

mit 600 Gramm Filet auf heissem 

Stein, bis 00:00 genossen. Danach 

begann ich meine 21 Tage Biotta 

Wellnesswoche (Entschlackung). 

Täglich 1-2 Stunden laufen und 20 

bis 26 Kilometer spazieren, an Wo-

chenenden in Zweisamkeit. Die 

Natur hat sich in ihrer ganzen 

Pracht mit neuen Wegen und 

Pfaden geöffnet. Abwechslung 

mit Bike Touren nun maximal mit 4 

Kollegen. 

Da meine Tätigkeit als Trainer und 

Projektleiter Ausbildung eingestellt 

wurde, durfte ich täglich nach 

Olten reisen, um dort neue Ausbil-

dungskonzepte zu erarbeiten. 5 

Personen in einem Grossraumbüro 

war eine ganz besondere Sache. 

Meine Mittagszeit verbrachte ich 

mit Lauftraining, da ich nichts es-

sen wollte und eh alles zu hatte. 

Olten zeigte sich von der besten 

Seite. Da die Abende und Wo-

chenenden, im Gegensatz zu vor 

Corona, so ohne Tennis, Ski, Ver-

ein, Training, Meetings, Freunden 

und Tanzen verhältnismässig ruhig 

blieben, nutzte ich die Gelegen-

heit für Yoga, Planks, 5 Tibeter, 

Schattentennis und die Serie Haus 

des Geldes. Alles wofür ich mir 

sonst nie Zeit nahm. Nach 21 Ta-

gen Fasten, 15 Kilo minus, hunder-

ten Kilometer laufen und biken, 

war es nun Zeit meinen Geburts-

tag mit dem Motto Corona zu 

feiern und die weiteren Abende 

mit besonderem Essen und auch 

mal einem guten Glas Wein zu 

geniessen. Zum Abschluss meiner 

Reinigung habe ich meine Haare 

abrasiert. Den Start zurück auf den 

Weg dieser speziellen Zeit hat Rol-

li's Steakhouse am erst möglichen 

Besuchstag, wie zu Beginn dieser 

harmonischen Zeit, gebührend 

vollendet. Danke für die Möglich-

keiten, die ich während covid19 

bekam. Ich hoffe den Personen, 

die diese Zeit nicht positiv erlebt 

haben, mit meiner Geschichte 

etwas Freude zu bereiten.  

Liebe Grüsse, euer Präsi Markus. 
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Fitnessangebote des TSV Riesbach. 

Jugendsport 

Eltern-Kind-Turnen mit Pfiff:*) Do 16.30-17.30 h KA Karen Göllner 

Frauen unter sich 

Fitness + Gymnastik Di 20.00-21.30 h BiZE Hedla Rota 

Männer unter sich 

Turnen Di 20.00-21.30 h BiZE Ralph Kunz 

Turnen ab 60 Jahren Di 17.30-19.00 h HO B 
Peter  

  Schildknecht 

Männer und Frauen gemeinsam 

Fit über Mittag *) Mo 12.15-13.00 h SE Maja Bollhalder 

Fit im Wasser *) Mo 12.30-13.15 h GZ Marion Krizaj 

Fitness Intervall Toning *) Di 19.00-20.00 h MB Silvia Wenger 

Volleyball mixed 

Spielabend Top Mo 20.00-21.45 h MB Carmen Wolff 

Spielabend  Mi 20.00-21.45 h BiZE Theo Johner 

Meisterschaftsspiele Fr 19.00-21.45 h BiZE  

*) offene Kurse  mehr Infos auf www.tsv-riesbach.ch 

 

Turnhallenverzeichnis: 
BiZE   = Bildungszentrum für Erwachsene, Mühlebachstr.112 

GZ   = GZ Riesbach, Gymnastikraum u. Schwimmbad, Seefeldstr. 93 

MB   = Mühlebach, Mühlebachstr.71 

SE   = Seefeld, Seefeldstrasse 131 

HO B + C = Hofacker, Hofackerstr.45 

KA   = Kartaus Turnhalle, Kartausstrasse 9 

NE   = Neumünster Turnhalle, Neumünsterstr. 25 

Kurse 



6 



7 

 

Kurse 
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Gratulationen. 

Recht viele gute Wünsche mögen folgende Jubilare entgegennehmen: 

 

Geburtstage: 

90 Jahre Elsa Bächi Passiv 15.10.1930 

80 Jahre Elfi Nussbaum Passiv 01.09.1940 

75 Jahre Lilo Rüegg-Wüthrich Passiv 14.08.1945 

75 Jahre Hedla Rota Frauen EM 16.08.1945 

70 Jahre Bruno Herzog Passiv 17.10.1950 

70 Jahre Ralph Rotach Volleyball 24.10.1950 

60 Jahre Elisabeth Lang Volleyball 19.08.1960 

60 Jahre Mathias Koch Männer 24.08.1960 

55 Jahre Stefan Freimund Volleyball 15.09.1965 

Vereinstreue: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75 Jahre Walter Reich Passiv EM 22.09.1945 

35 Jahre Elisabeth Attinger Frauen EM 15.09.1985 

20 Jahre Manuel Graf Volleyball 01.09.2000 

20 Jahre Antonio Marroccu Passiv 01.10.2000 

20 Jahre Ivo Bryner Männer 10.10.2000 

10 Jahre Ernst Bolleter Senioren 20.08.2010 

      

Verein 
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Allein zuhause

Corona! Für mich war diese Zeit 
stink langweilig. Ich las mehrere 
Bücher, arbeiten durfte ich wegen 
Corona nicht. 
 

Zum Glück hat das gute Wetter 
mitgespielt und ich war viel un-
terwegs rund um Zürich. Dabei 
entdeckte ich das Zürcherober-
land️.   Irene Stucki 
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Termine / Spendenliste. 

Anlässe: 

Wandertage der Senioren im Engadin. 

20.-23. Juli mit besonderer Attraktion «Barfuss-Trail» 

Einladung Ausserordentliche Abteilungsversammlung Turnen. 

5. Oktober 2020 siehe Seite 13 

Einladung Abteilungsversammlung Turnen. 

5. Oktober 2020 siehe Seite 13 

Einladung Vereinsversammlung TSV Riesbach. 

5. Oktober 2020 siehe Seite 13 

Wanderung und Rheinschifffahrt mit Frauen. 

4. ev. 6. August 2020 siehe Seite 21 

Anmeldung in der Halle oder direkt bei Hans-Peter Berli  

Email: hans-peter.berli@bluewin.ch 

Schlusshock Abteilung Turnen. 

Restaurant Dieci beim Zoo 

Freitag 19. November 19.00. Reserviert euch bitte diesen Termin 

Ferienkalender: 

Sommerferien 2020: 13. Juli -14. August 2020 

Herbstferien 2020: 5. – 16. Oktober 2020 

Weihnachtsferien 2020/21 21. Dez. – 1. Januar 2021  

Sportferien 2021: 15. – 26. Feb. 2021 

Frühlingsferien 2021: 26. April – 7. Mai 2021  

Spenden: 

Für       Abt. Turnen 

Ruth und Albert Paolini Fr. 20.- 

 

Verein 

mailto:hans-peter.berli@bluewin.ch
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Einladung zur ausserordentlichen und zur 

ordentlichen AV Turnen sowie zur VV 2020.

Montag 5. Okt. 2020 19:00 Uhr 

Gemeinschaftszentr. Riesbach 

Das Programm für den Abend: 
19.00 Uhr: Ausserordentliche Abtei-

lungsversammlung Turnen 
ca. 19.20 Uhr: 7. Abteilungsver-

sammlung Turnen 

10 Minuten Pause 
ca. 20.00 Uhr: Beginn der 24. Ver-

einsversammlung TSVR 

Anschliessend Apéro und das le-

ckere Kuchenbuffet der Frauen. 

Traktanden ausserordentliche  

Abteilungsversamml. Turnen: 
1. Begrüssung / Appell  

2. Wahl der Stimmenzähler 

3. Antrag zur Auflösung der  

   Abteilung Turnen 

Traktanden  

Abteilungsversamml. Turnen: 
1. Begrüssung / Appell 
2. Abnahme des Protokolls der  

   6. AV Turnen vom 25. März 2019 
3. Jahresberichte 2019 (siehe Rispo  

   2020-1 Seiten 15, 17, 19 und 22) 
4. Abnahme der Jahresrechnung  

   2019 und Revisorenbericht 
5. Décharge-Erteilung 
6. Neuer Jahresbeitrag 2020 

7. Budget 2020 
8. Wahlen 

9. Mutationen, Auszeichnungen  

   und Ehrungen 
10. Anträge* und Diverses 

* Anträge an die AV in schriftlicher  

  Form bis 1.9.2020 an: Robert Lüssi 

  Bergstrasse 24a, 8303 Bassersdorf. 

  E-Mail: robert.luessi@bluewin.ch 

Traktanden  

Vereinsversammlung TSVR: 
1. Begrüssung / Appell 
2. Wahl der Stimmenzähler 

3. Abnahme Protokoll der 23. VV  

   vom 25.März 2019, Rispo 2019-2 

4. Abnahme Jahresbericht 2019 

   des Präsidiums, Rispo 2020-1 
5. Abnahme der Jahresrechnung  

   2018/2019 und Revisorenbericht 
6. Décharge-Erteilung an den  

   Vorstand 

7. Antrag: Auflösung der  

   Abteilung Turnen. 

8. Antrag: Abspaltung der  

   Abteilung Volleyball. 

9. Genehmigung der revidierten  

   Statuten und Reglemente,  

   Rispo 2020-1. 

10. Genehmigung des  

   Jahresprogramms 2020. 
11. Genehmigung des  

   Budgets 2020. 
12. Wahlen 

13. Ehrungen, Ernennungen und  

   Mutationen 
14. Anträge* und Diverses 

* Anträge sind bis spätestens 1.9. 

2020 schriftlich an das TSVR Präsi-

dium zu richten. 

Anmeldung bis spätestens 21. 

September 2019: 
Für den Apéro brauchen wir die 

genaue Teilnehmerzahl. 
Bitte meldet euch beim Leiter in 

der Halle an oder bei Ralph Kunz 

Telefon: 055 460 30 00,  

E-Mail: kuschwa@bluewin.ch. 

Verein 
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Kraut der Unsterblichkeit.

Das Kraut der Unsterblichkeit, 

auch Jiaogulan genannt (GY-

NOSTEMMA PENTAPHYLLUM), 

wird schon seit Jahrhunderten in 

China als Tee verwendet. 

„Es wirkt wie Ginseng – ist aber 

noch besser!“ Das ist die Meinung 

von Menschen, die die Wirkung 

am eigenen Körper erfahren ha-

ben. Das Kraut der Unsterblichkeit, 

auch Jiaogulan genannt, wird 

schon seit Jahrhunderten in China 

als Tee verwendet. Aufmerksam 

wurde die Wissen-

schaft auf diese aus-

dauernde Schling-

pflanze, weil in der 

chinesischen Provinz 

Guizhou der Anteil 

der über 100-Jähri-

gen weit über dem 

allgemeinen Bevölke-

rungsschnitt liegt. Das 

wird auf den regel-

mässigen Genuss die-

ses Tees zurückge-

führt. 

Attraktives Aussehen. 

Das Kraut der Unsterblichkeit ist 

eine wuchsfreudige, kletternde, 

mehrjährige Staude. Sie ist bis rund 

-15 °C winterhart, stirbt aber im 

Herbst bodeneben ab. Sie über-

wintert unterirdisch und treibt im 

Frühjahr wieder aus. Die Wuchs-

höhe beträgt rund 2 bis 2,5 Meter. 

Verwendung findet das Kraut der 

Unsterblichkeit vor allem als Tee, 

der aus frischen oder getrockne-

ten Blättern hergestellt wird. Dabei 

wird ein Teelöffel Kraut mit ¼ Liter 

heissem Wasser zubereitet und 

maximal 5 Minuten ziehen gelas-

sen. Der Tee ist schmackhaft und 

leicht süsslich, wobei er aus fri-

schen Blättern besser schmeckt. 

Heilwirkungen und auch vorbeu-

gende Einflüsse werden dem Kraut 

der Unsterblichkeit viele zuge-

schrieben. Zum Beispiel verhindert 

es stressbedingte Krankheiten, ist 

ein Herzstärkungsmittel, hilft gegen 

Bluthochdruck und hohen Choles-

terin, beugt Schlaganfall und Herz-

infarkt vor, stärkt 

das Immunsystem, 

ist blutbildend, 

senkt Blutzucker 

und Blutfette (Dia-

betes), ist krebs-

hemmend, stress-

abbauend, stoff-

wechselfördernd, 

lindert Schlafstö-

rungen, hilft bei 

Müdigkeit und ist 

ein hervorragender 

Energielieferant. 

Nebenwirkungen 

sind keine bekannt. 

Standort und Pflege. 

Das Kraut der Unsterblichkeit kann 

im Garten und in Gefässen gehal-

ten werden. Jiaogulan wächst im 

normalen Gartenboden, der aber 

eher humos sein sollte. Eine gute 

Wasser- und Nährstoffverwendung 

begünstigt die Entwicklung. Möch-

ten Sie auch ‘unsterblich’ werden 

oder zumindest steinalt? Dann 

verlieren Sie keine Zeit. Geniessen 

Sie diese Pflanze in vollen Zügen!
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Lockdown Frauen.
Da wir eine WhatsApp Gruppe bei 

den Frauen haben, schickte ich am 

ersten Dienstag ein 7Min. Fitnessprogr. 

Danach jeden Dienstag ein Video mit 

Homefitness auch mit ungewöhnli-

chen Handgeräten wie Putzlappen, 

Foulards oder Trinkfläschli. Dazwischen 

auch mal Übungen Stretching oder 

Videos von andern Sportlern. Dazwi-

schen chatten für die Daheimgeblie-

benen. Zweimal haben wir uns getrof-

fen um im Freien zu turnen. Jetzt freu-

en wir uns auf ein wenig Normalität! 

Grüessli Hedla 

Je 30 Sek. plus 10 Sek. Pause 

Frauen 
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Training Männer während der Covid Zeit.

Zuallererst möchte ich mich im 

Namen aller, den Tour Organisato-

ren und Gastgebern inkl. Ihrer Fa-

milien, danken. Also Robert, Da-

niel, Albert und Dieter sowie Ralph 

für die Spontane Verpflegung bei 

der ersten Tour.  

Nach dem ersten Erschrecken 

über die Massnahmen, die einige 

ziemlich auf dem falschen Fuss 

erwischt haben, z.B. während oder 

vor den Skiferien, hat Gino dann 

mal einen Videochat eingerichtet, 

der mehr oder weniger besucht 

wurde. Immerhin, man konnte ein 

 

Bier oder Grappa mit bekannten 

Gesichtern zu sich nehmen und 

sich mal wieder miteinander un-

terhalten. Was auch sehr schön 

war und Spass machte. 

Als die Tage wieder länger, schö-

ner und wärmer wurden startete 

Dieter mal wieder eine Bike Tour in 

der Gegend von Wädenswil. Ver-

pflegung von Ralph aus der Kühl-

box. 

Danach gab es immer ein gemüt-

liches Beisammensein mit Grill, 

Bier, Grappa und .. 

 

 
 

 

Männer 



18 

Die 2. Tour führte uns auf den 

Pfannenstiel. Organisator und 

Gastgeber Albert und Familie. 

  

 

Die 3. Tour führte uns nach Bas-

sersdorf. Organisator und Gastge-

ber Robert und Familie. 

 

 

 



19 

Die 4. Tour ging nach Russikon. 

Absolutes Neuland. Organisator 

und Gastgeber Daniel und Fami-

lie. 

 

 

 

Im Grossen und Ganzen sind wir 

wieder gut in Schwung gekom-

men. Es gab noch 1 bis 2 andere 

Events und seit kurzem sind wir 

auch wieder in der Halle aktiv. Da 

im Moment fast alle in den Ferien

 sind, sieht es sehr gut aus für das 

Sommerprogramm und ich hoffe, 

dass wir auch alle wieder dabei 

sind. In diesem Sinne wünsch ich 

euch vor allem, dass ihr gesund 

bleibt. Matz 

 

 

Persönliche Erfahrungen in der Coronazeit.

Wie so viel im Leben spielen einige 

Faktoren mit: Wie, wo und was 

wann passiert und gemacht wird.  

Meine Ideen Anfang Jahr waren, 

dass ich wieder nach Australien 

gehe, für die wiederkehrenden 

Kamera-Unterhaltsarbeiten am 

Flughafen in Brisbane. Die haben 

sich jedoch Mitte März in Luft auf-

gelöst, weil durch covid-19 sämtli-

che Projekte durch die Flughafen-

Betreiberin verschoben oder ge-

kündigt wurden und die Passagier-

flugzeuge gar nicht mehr geflo-

gen sind. 

Und zweitens kommt es anders als 

man denkt. Ich hatte noch die 

Möglichkeit, bei einer älteren Lie-

genschaft im Kreis 7 (unterhalb 

Römerhof), eine Dachzinnen Re-

Männer 
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novation zu machen. Ein älterer, 

schon sehr morscher Holzboden, 

sollte mit einem neuen WPC (ver-

leimt & gepresstes Holz / PVC 

Gemisch) ersetzt werden. Ich 

dachte eigentlich, dass dies eine 

Arbeit für einen Dachdecker sei, 

doch habe mich am Schluss ent-

schlossen dieses Projekt anzuneh-

men. 

Die Arbeit hatte im März begon-

nen und schon zu diesem Zeit-

punkt hatte der Bundesrat gewisse 

Massnahmen angeordnet wie zB. 

in Restaurant Abstand und Anzahl 

Personen an einem Tisch usw. Da 

die Liegenschaft gleich neben 

dem Restaurant Europe steht (In-

serat im RT), war auch die Ver-

pflegung (wörtlich) um die Ecke. 

Es war schon ein komisches Ge-

fühl, noch ein paar Tage vor dem 

‘Lockdown’ zum Zmittag alleine in 

einem Resaurant zu sitzen. Die 

Anzeichen waren also sichtbar.  

Als dann die definitive Entschei-

dung vom Bundesrat gefällt wur-

de, am 16. März den Laden dicht 

zu machen, hat mein Leben einen 

unerwarteten Aufschwung erlebt.  

Ab der 1. Woche Lockdown, von 

Adliswil durch die Stadt fahren, ein 

Traum. In 2 Min. rund ums Seebe-

cken – Bellevue. Das habe ich seit 

meiner Kindheit im 1975 Ölkrise 

nicht mehr erlebt. Kein Stau, ein-

fach freie Fahrt, keine Parkplatz-

probleme, schlicht das Gelbe vom 

Ei und das hin und zurück. Auch 

das Restaurant Europe musste 

oder hat auf Take-Away umge-

stellt und somit war auch der Zmit-

tag wieder gesichert.  

Da die Arbeit und ich somit ganz 

alleine auf dem Dach waren, ha-

be ich auch die Vorgaben des 

BAG perfekt befolgt und einhalten 

können. Kein Händeschütteln, 

keine Diskussionen und alles im 

Freien. Ich konnte am Talk-Radio 

hören wie es anderen Leuten 

ergeht und das mit Aussicht auf 

die Dächer von Zürich.  

Ja, das sind meine covid-19 Erfah-

rung. 

Kurt Röthlisberger 

 

 

vorher 
 

 

nachher 
 



21 

Wanderung und Rheinschifffahrt mit Frauen. 

 

Für nicht so Wandertüchtige, sind erleichterte Varianten möglich.  
Wanderung ab Eschenz, Wanderung ohne Steigungen oder per Bahn 

von Stein am Rhein nach Mammern. 

Für alle Varianten bleibt die attraktive Postautofahrt von Frauenfeld an 

den Bodensee und die Schifffahrt gemäss Programm ab Mammern 

13:04 nach Schaffhausen! 

Senioren 

Bis Di 28.7.2020 
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Adressen Turn- und Sportverein Riesbach 
Präsidium TSVR 
Administration Turn- & Sportbereiche Öffentlichkeitsarbeit 

Monika Oertel Markus Neukom Robert Lüssi 

Arosastr. 12 Seefeldstr. 64 Bergstr. 24a 

8008 Zürich 8008 Zürich 8303 Bassersdorf 

044 422 71 86 079 659 87 90 044 833 31 37 / 079 456 18 07 

admin@tsv-riesbach.ch praesi@tsv-riesbach.ch oeffi@tsv-riesbach.ch 
   

Homepage:  www.tsv-riesbach.ch  

   

Finanzen TSVR Wellnesskurse Organisation 

Ralph Kunz Markus Neukom Ralph Kunz 

Bruggholz 18 Seefeldstr. 64 Bruggholz 18  

8855 Nuolen 8008 Zürich 8855 Nuolen 

055 460 30 00 / 079 363 99 42 079 659 87 90 055 460 30 00 / 079 363 99 42 

finanz@tsv-riesbach.ch admin.wellness@tsv-riesbach.ch organisation@tsv-riesbach.ch 

   

Postcheckkonto TSVR Riesbacher Sport PC  

80-21089-2 Peter Schildknecht       80-31757-1 riesbachsport@tsv-riesbach.ch 

   

Abteilung Turnen   
Präsident Kassiererin Protokoll 

Robert Lüssi Monika Oertel Irene Stucki 

Bergstr. 24a Arosastr. 12 Blümlisalpstr. 30, 8006 ZH 

8303 Bassersdorf 8008 Zürich  

044 833 31 37 G:056 200 45 42 044 422 71 86 Postcheckkonto Abt. Turnen 

praesi.turnen@tsv-riesbach.ch finanz.turnen@tsv-riesbach.ch 84-671211-0 
   

Leiter Männer Leiterin Frauen Leiter Senioren 

Ralph Kunz Hedla Rota Peter Schildknecht 

Bruggholz 18  Im Dörfli 18 Eugen Huberstr. 15 

8855 Nuolen 8706 Obermeilen 8048 Zürich 

055 460 30 00 / 079 363 99 42 043 844 01 05 / 078 768 81 54 044 432 76 24 / 079 326 45 17 

maenner.turnen@tsv-riesbach.ch frauen.turnen@tsv-riesbach.ch senioren.turnen@tsv-riesbach.ch 
   

Abteilung Volleyball   

Präsident Finanzen  Sportliche Leitung 

Theo M. Johner David Adjiashvili Reto Flury 

Sunnhaldenstr. 22a   

8600 Dübendorf   

044 822 45 51  Postcheckk. Abt. Volleyball 

praesi.volley@tsv-riesbach.ch finanz.volley@tsv-riesbach.ch 49-53290-4 
   

Ehrenmitglieder + Veteranen Postcheckkonto Veteranen 

Obmann Max Reich 044 461 20 28 / 079 554 66 90 17-91961-3 

Wydäckerring 75 ehrenmitglieder@tsv-riesbach.ch Ernst C. Bolleter (Kassier) 

8047 Zürich    8053 Zürich 



23 



24 

 


