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86. Jahrgang                                 Nr. 3                                           April 2019 

 

Was hat der Riesbacher Sport Nr. 3/2019 zu bieten? 

Inhaltsverzeichnis: 

Termine / Spendenliste. ........... 4 
Wellnessangebote .................... 5 
Turnen für Kinder ....................... 7 
Gratulationen. ........................... 9 
Meine Seele hat es eilig. ........ 11 
Das Eidgenössische Turnfest in 

Aarau ....................................... 13 
Einladung der Senioren zum 

Grillieren ................................... 15 
Traditionelle Engadiner 

Wanderferien .......................... 16 
Klosterführung in Einsiedeln ... 17 
Adressen Turn- und Sportverein 

Riesbach .................................. 18 
Einkaufsadr. im Quartier   2 – 20 
 

Redaktionsschluss  

Riesbacher Sport: 

Ausgabe Okt. 2019: 25. Sept. 2019 

Ausgabe Jan. 2020: 15. Dez.  2019 

Ausgabe April 2020: 25. März 2020 

Ausgabe Juli   2020: 25. Juni   2020 

 

Unsere Homepage 

 www.tsv-riesbach.ch 

 

Beiträge, Fotos oder auch nur kur-

ze Mitteilungen können jeder-zeit 

gesendet werden an:  

riesbachsport@tsv-riesbach.ch 

Warum Sie jeden Tag Nüsse 

essen sollten. 
Sie sind eins der wertvollsten Nah-

rungsmittel. 

Gut für Figur, Gesundheit, Potenz.  

 

Als fette Kalorienbombe waren 

Nüsse lange verpönt. Neue (nicht 

von der Nuss-Industrie gesponser-

te) Studien zeigen jedoch, dass 

vor allem bestimmte Sorten das 

Leben verlängern, Cholesterin 

senken, ja sogar schlank machen 

können – und bei Männern das 

Spermium erheblich verbessern. 

 

Warum Nüsse nicht dick, sondern 

schlank machen. 

Die Antwort dazu finden sie auf 

Google unter Nüsse. 

http://www.tsv-riesbach.ch/
mailto:p.schili@bluewin.ch
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Termine / Spendenliste. 

Anlässe: 

Senioren grillieren auf dem Schlieremerberg (Seite 13). 

16, Juli 2019, Treffpunkt 11.00h Endstation Albisrieden. 

Schlechtwetter-Alternativen: Montag 15. oder Mittwoch 17.7. 

 

Wanderferien der Senioren im Engadin (Seite 15). 

22. bis 25. Juli 2019 Treffpunkt Autobahnraststätte Heidiland um 9.30h 

 

Klosterführung in Einsiedeln (Seite 16). 

30. Juli 2019 12.30h Zürich HB Treffpunkt 

 

Boule spielen im Zürichhorn. 

6. August 2019 10.00h Treffpunkt vor dem Casino Zürichhorn 

 

Wanderung Wollishofen- Bürckliplatz. 

13. August 2019 

 

Faustball Männer Weltmeisterschaft in Winterthur. 

11. – 17. August 2019 

 

Eidgenössisches Schwingfest in Zug. 

23. – 25. August 2019 

 

Betriebsbesichtigung Mosterei Möhlin AG Stachen-Arbon (Seite 17). 

9. Oktober 2019 7.45h Zürich HB Treffpunkt 

Ferienkalender: 

Sommerferien 2019: 15. Juli -16. August 2019 

Herbstferien 2019: 7. – 18. Oktober 2019 

Weihnachtsferien 2019/20 23. Dez. – 3. Januar 2020  

Sportferien 2020: 10. – 22. Februar 2020 

Frühlingsferien 2020: 13. – 24. April 2020  

Spenden: 

Für die Abteilung Turnen 

Roger Wälti  ………Fr.  30.- 
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Wellnessangebote des TSV Riesbach. 

Jugendsport 

Eltern-Kind-Turnen mit Pfiff:*) Do   16.30-17.30 h KA Karen Göllner 

Kinderturnen: 

    (Kiga + ev. 1. Klasse) *) 

    (1. bis 3. Klasse)  *) 

 

Mo 16.20-17.05 h HO B 

Mo 17.05-17.50 h HO B 

 

Katrin Jaussi 

Katrin Jaussi 

 

Frauen unter sich 

Fitness + Gymnastik Di 20.00-21.30 h BiZE Hedla Rota 

Männer unter sich 

Turnen Di 20.00-21.30 h BiZE Ralph Kunz 

Turnen ab 60 Jahren Di 17.30-19.00 h HO B 
Peter  

  Schildknecht 

Männer und Frauen gemeinsam 

Fit über Mittag *) Mo 12.15-13.00 h SE Maja / Silvia 

Fit im Wasser *) Mo 12.30-13.15 h GZ Marion Krizaj 

Fitness Intervall Toning *) Di 19.00-20.00 h MB Silvia Wenger 

Ganzkörper-Gymnastik *) Fr 14.30-15.30 h GZ 
Rosetta  

       Lampart 

Volleyball mixed 

Spielabend Top Mo 20.00-21.45 h MB Carmen Wolff 

Spielabend  Mi 20.00-21.45 h BiZE Theo Johner 

Meisterschaftsspiele Fr 19.00-21.45 h BiZE  

*) offene Kurse  mehr Infos auf www.tsv-riesbach.ch 

 

 

Turnhallenverzeichnis: 
BiZE   = Bildungszentrum für Erwachsene, Mühlebachstr.112 

GZ   = GZ Riesbach, Gymnastikraum u. Schwimmbad, Seefeldstr. 93 

MB   = Mühlebach, Mühlebachstr.71 

SE   = Seefeld, Seefeldstrasse 131 

HO B + C = Hofacker, Hofackerstr.45 

KA   = Kartaus Turnhalle, Kartausstrasse 9 

NE   = Neumünster Turnhalle, Neumünsterstr. 25 

Kurse 
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Turnen für Kinder

KiGa – 1.Primarklasse  16.20 – 17.05 Uhr 

1. - 3. Primarklasse       17.05.- 17.50 Uhr 

Am Montag 26. August 2019 beginnt das neue Se-

mester mit dem Turnen für Kinder organisiert vom 

Turn- und Sportverein Riesbach. 

Ort: Turnhalle B des Schulhauses Hofacker 

Beginn: Montag 26. August 2019 

Ausfall: Schulferien & schulfreie Tage 

Leitung: Katrin Jaussi-Enkelmann, Turn- und Sportlehrerin ETH. 

Kosten: Fr. 160.- pro Jahr. Der Betrag & die Anmeldung ist 

nach einem Schnuppertraining in einem ange-

schriebenen Couvert mitzubringen.  

Versicherung: ist Sache der Teilnehmer. 

Anmeldung: Katrin Jaussi, Kasinostrasse 15, 8032 Zürich,  

 Tel. 044 251 00 64, Email: katrin.jaussi@bluewin.ch 

Administratives: Es werden keine Kursbestätigungen versandt. Ohne 

Gegenbericht werden die Kinder erwartet. 

Abmeldungen: Sollte ein Kind an einem Montag verhindert sein, 

bitte im Voraus bei mir abmelden oder bei einem 

Kollegen/in der/die es mir ausrichtet.  

 Handy Nr, 078 679 86 91 

-------------------------------------------- bitte abtrennen -------------------------- 

Anmeldung Turnen für Kinder: 

Kiga und 1.Primarklasse [  ]    16.20 Uhr 

1. bis 3. Klasse  [  ]    17.05 Uhr 

 

Familienname: ..............................   Vorname (Kind): ..............................  

 

Tel. Privat: ......................................    email: …………………………………. 

 

Tel. Geschäft oder Handy der Eltern: ........................................................ 

 

Strasse: ...........................................    PLZ/Ort: ............................................. 

 

Geburtsdatum: .............................    Schulhaus: ........................................ 

 

Klasse: ............................................    Lehrer/in: .......................................... 

Kurse 
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Gratulationen. 

Recht viele gute Wünsche mögen folgende Jubilare entgegennehmen: 

 

Geburtstage: 

100 Jahre Werner Hauri geboren 25.10 1919 

85 Jahre Monika Wacker geboren 22.10.1934 

75 Jahre Bruni Howald geboren 16.08.1944 

75 Jahre Annagret Wehrli geboren 28.08.1944 

70 Jahre Elisabeth Tschumi geboren 29.09.1949 

65 Jahre Denise Kaiser geboren 04.08.1954 

55 Jahre Erich Bliggensdorfer geboren 23.09.1964 

55 Jahre Gino Dallo geboren 09.10.1964 

50 Jahre Barbara Hösli geboren 07.10.1969 

      

Vereinstreue: 

Herzlich Willkommen: 

Heiner Federli in der Seniorenriege 

Gerhard Jud in der Männerriege 

 

 

40 Jahre Roger Lamm Eintritt 26.10.1979 

20 Jahre Peter Fischer Eintritt 14.09.1999 

20 Jahre Catherine Helbling Eintritt 24.09.1999 

10 Jahre Markus Grünenfelder Eintritt 01.09.2009 

      

Verein 

 

Europa-Restaurant, Englischviertelstrasse 42, 8032 Zürich 
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Meine Seele hat es eilig. 

Ich habe meine Jahre gezählt und 

festgestellt, dass ich weniger Zeit 

habe, zu leben, als ich bisher ge-

lebt habe. 

Ich fühle mich wie dieses Kind, das 

eine Schachtel Bonbons gewon-

nen hat: die ersten isst sie mit Ver-

gnügen, aber als es merkt, dass 

nur noch wenige übrig sind, be-

gann es, sie wirklich zu genießen. 

Ich habe keine Zeit für endlose 

Konferenzen, bei denen die Statu-

ten, Regeln, Verfahren und inter-

nen Vorschriften besprochen wer-

den, in dem Wissen, dass nichts 

erreicht wird. 

Ich habe keine Zeit mehr, absurde 

Menschen zu ertragen, die unge-

achtet ihres Alters nicht gewach-

sen sind. 

Ich habe keine Zeit mehr, mit Mit-

telmässigkeiten zu kämpfen. 

Ich will nicht in Besprechungen 

sein, in denen aufgeblasene Egos 

aufmarschieren. 

Ich vertrage keine Manipulierer 

und Opportunisten. 

Mich stören die Neider, die versu-

chen, Fähigere in Verruf zu brin-

gen, um sich ihrer Positionen, Ta-

lente und Erfolge zu bemächtigen. 

Meine Zeit ist zu kurz um Überschrif-

ten zu diskutieren. Ich will das We-

sentliche, denn meine Seele ist in 

Eile. Ohne viele Süssigkeiten in der 

Packung 

Ich möchte mit Menschen leben, 

die sehr menschlich sind. 

Menschen, die über ihre Fehler 

lachen können, die sich nichts auf 

ihre Erfolge einbilden. 

Die sich nicht vorzeitig berufen 

fühlen und die nicht vor ihrer Ver-

antwortung fliehen. 

Die die menschliche Würde ver-

teidigen und die nur an der Seite 

der Wahrheit und Rechtschaffen-

heit gehen möchten. 

Es ist das, was das Leben lebens-

wert macht. 

Ich möchte mich mit Menschen 

umgeben, die es verstehen, die 

Herzen anderer zu berühren. 

Menschen, die durch die harten 

Schläge des Lebens lernten, durch 

sanfte Berührungen der Seele zu 

wachsen. 

Ja, ich habe es eilig, ich habe es 

eilig, mit der Intensität zu leben, 

die nur die Reife geben kann. 

Ich versuche, keine der Süßigkei-

ten, die mir noch bleiben, zu ver-

schwenden. 

Ich bin mir sicher, dass sie köstli-

cher sein werden, als die, die ich 

bereits gegessen habe. 

Mein Ziel ist es, das Ende zufrieden 

zu erreichen, in Frieden mit mir, 

meinen Lieben und meinem Ge-

wissen. 

Wir haben zwei Leben und das 

zweite beginnt, wenn du erkennst, 

dass du nur eins hast.  

Gedicht von Mario de Andrade (San Paolo 

1893-1945) Dichter, Schriftsteller, Essayist 

und Musikwissenschaftler. 

Verein 
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Das Eidgenössische Turnfest in Aarau. 

 

 
 

Dabei waren 70‘000 aktiv 

Mitwirkende und Tausende Helfer 

jedoch keine Riesbächler. Aber 

unter den 100‘000 erwarteten 

Zuschauern waren vier TSVR-

Senioren die zur Schlussvorführung 

gingen. 

Am meisten interessierte uns aber 

das, vor den ETF-Vorführungen 

angesagte, Faustball - Läderspiel 

Schweiz Deutschland im Brüggli-

feld Stadion. 

Wir spielen ja jede Woche 

Faustball in der Halle. Was wir aber 

hier zu sehen bekamen, war aber 

ein ganz anderes Spiel. 

Das Spielfeld misst 20 x 50 m, ist 

somit etwa 5 mal grösser als bei 

uns in der Halle. Gespielt wurde 

best of three Sätze. 

Der Satz ging auf 11 Punkte mit 

min. 2 Punkten Differenz. Mit 15 

Punkten war der Satz definitiv 

gewonnen. 

Verein 
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Den ersten Satz gewannen die 

Schweizer nach einem wilden Hin 

und Her mit 14 zu 12 Punkten. Es 

war spannender als ein Krimi. So 

ging es auch weiter. Kraftvolle und 

genau plazierte Anschläge, ent-

sprechende fänomenale Ab-

wehren auf der Grundlinie, absolut 

präzise Zuspiele und wieder 

hammermässige Abschlüsse. So 

war jeder Punkt hart umkämpft. 

Die Schweizer gewannen den 

ersten und dritten Satz die 

Deutschen den zweiten und 

vierten Satz. Aus Zeitgründen 

wurde der fünfte und Ent-

scheidungssatz nur auf 5 Punkte 

gespielt und den gewannen die 

Schweizer mit 5 zu 3 Punkten. 

Dieser Match war beste Werbung 

für das Faustballspiel und die im 

August in Winterthur stattfindende 

Weltmeisterschaft der Männer. 

Anschliessend begannen die 

Schlussvorführungen mit der Fall-

schirmgruppe Triengen. Acht 

Springer zeigten eine schöne 

Landung in der Mitte des Fuss-

ballfeldes und liessen dabei ihre 

mitgebrachten Fahnen flattern. 

Das Folgeprogramm stand unter 

dem Moto Wasser im Aargau. 

Von den verschiedenen Gruppen 

von Eltern-Kind-Turnen, Kinder-

Turnen, Spitzenleistungen im 

Bodenturnen bis zu den Gross-

formationen wo von jungen bis 

mittelalterlichen Gruppen alles 

vertreten war. 

Die meisten der Gruppen setzten 

Hilfmittel ein um den optischen 

Effekt zu vergrössern. Tücher in 

allen Grössen, farbige Bänder, 

Matten, Bälle, Netze etc. brachten 

bunte Bilder ins Stadion. 

Eindrücklich war auch der 

Fahnenlauf, bei dem hunderte 

von Fahnenträgern mit ihren 

begleitenden Hornträgern in 

rasendem Tempo eine Runde im 

Stadion drehten. 

Auch durften narürlich die 

Ansprachen der Verantwortlichen 

vom Anlass und der Gemeinde, 

sowie vom STV und vom Olym-

pischen Komitee nicht fehlen. 

Einer von uns vieren wagte sich 

anschliessend noch ins Gewimmel 

des Festplazes, der über eine 

halbe Stunde vom Brügglifeld 

Stadion entfernt war. Er wollte 

einfach noch etwas von der 

Festathmosphäre erleben auch 

wenn keine Wettkämpfe mehr 

liefen..
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Einladung der Senioren zum Grillieren. 

 
 

Dienstag 16. Juli 2019 bei schö-

nem Wetter. 

Wenn es am Dienstag regnen soll-

te, verschieben wir auf Montag 15. 

oder Mittwoch 17. Juli. 

Entscheid am Sonntagabend 14. 

Juli 20.00 Uhr. Information durch 

Email von mir an die angemelde-

ten Teilnehmer. Wer kein Email 

hat, kann uns telefonieren. 

Treffpunkt: 3er Tramendstation 

Albisrieden um 11.00 Uhr 

Einfache ca. einstündige Wande-

rung via Lyrenweg, Buchleren, 

Cevi Jugendhaus, Schlieremer-

berg. 

Wer nicht wandern möchte, kann 

mit dem Auto zum UOV Schützen-

haus (Steinackerstrasse Schlieren) 

fahren und ist von dort in 5 Minu-

ten beim Grillplatz. 

Bier, Mineralwasser, Würste zum 

Grillieren und einige Zutaten wer-

den am Grillplatz sein und sind von 

uns offeriert. 

Bitte gebt uns an, an welchen 

Ausweichdaten ihr auch kommen 

könnt. 

Maggie und Peter 

 

 
 

 
 

 
 

Senioren 
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Traditionelle Engadiner Wanderferien.

22. bis 25. Juli 2019. 

Anreise per PW. Treffpunkt Autobahnraststätte Heidiland um 9.30 Uhr im 

1. Stock. 

Dieses Jahr erkunden wir die nähere Umgebung unserer Gastgemeinde 

Celerina.  

Ausserdem liegen mehrere Wandervorschläge vor. Die Gruppen ent-

scheiden – je nach Wetter sowie Lust und Laune – welche Wanderun-

gen unternommen werden. 

Ein Höhepunkt wird sicher am Montagabend die 

Kulinarische Dorfführung in Celerina. 
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Klosterführung in Einsiedeln. 

Seniorenausflug Dienstag 30. Juli 2019. 

 

Wir besuchen das Kloster Einsiedeln und die Stiftsbibliothek. 

Eine 1 ½ stündige Führung zeigt uns Einblicke ins Klosterleben und erklärt 

die interessante Geschichte des Klosters. 

Treffpunkt im HB Zürich – 12.30 Uhr. 

Abfahrt S-Bahn 25 auf Gleis 5 – 12.43 Uhr, (Umsteigen Wädendwil S13 

Abfahrt 13.10 Uhr). 

Um 13.33 Uhr sind wir in Einsiedeln und können vor dem Klosterbesuch 

noch einen feinen Kaffee geniessen. 

14.30 bis 16.00 Uhr Klosterführung. 

Anschliessend können wir dem Salve Regina beiwohnen (Gesang und 

Gebet). 

Im Restaurant Klostergarten (empfehlenswert) können wir etwas essen. 

Rückreise ab Bahnhof Einsiedeln z.B. 19.43 Uhr. 

Ankunft in Zürich 20.33 Uhr. 

Senioren 
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Adressen Turn- und Sportverein Riesbach 
Präsidium TSVR 
Administration Turn- & Sportbereiche Öffentlichkeitsarbeit 

Monika Oertel Markus Neukom Robert Lüssi 

Arosastr. 12 Seefeldstr. 64 Bergstr. 24a 

8008 Zürich 8008 Zürich 8303 Bassersdorf 

044 422 71 86 079 659 87 90 044 833 31 37 / 079 456 18 07 

admin@tsv-riesbach.ch praesi@tsv-riesbach.ch oeffi@tsv-riesbach.ch 
   

Homepage:  www.tsv-riesbach.ch  

   

Finanzen TSVR Wellnesskurse Organisation 

Ralph Kunz Markus Neukom Ralph Kunz 

Bruggholz 18 Seefeldstr. 64 Bruggholz 18  

8855 Nuolen 8008 Zürich 8855 Nuolen 

055 833 31 37 / 079 456 18 07 079 659 87 90 055 460 30 00 / 079 363 99 42 

finanz@tsv-riesbach.ch admin.wellness@tsv-riesbach.ch organisation@tsv-riesbach.ch 

   

Postcheckkonto TSVR Riesbacher Sport  

80-21089-2 Peter Schildknecht riesbachsport@tsv-riesbach.ch 

   

Abteilung Turnen   
Präsident Kassiererin Protokoll 

Robert Lüssi Monika Oertel Irene Stucki 

Bergstr. 24a Arosastr. 12 Blümlisalpstr. 30, 8006 ZH 

8303 Bassersdorf 8008 Zürich  

044 833 31 37 G:056 200 45 42 044 422 71 86 Postcheckkonto Abt. Turnen 

praesi.turnen@tsv-riesbach.ch finanz.turnen@tsv-riesbach.ch 84-671211-0 
   

Leiter Männer Leiterin Frauen Leiter Senioren 

Ralph Kunz Hedla Rota Peter Schildknecht 

Bruggholz 18  Im Dörfli 18 Eugen Huberstr. 15 

8855 Nuolen 8706 Obermeilen 8048 Zürich 

055 460 30 00 / 079 456 18 07 043 844 01 05 / 078 768 81 54 044 432 76 24 / 079 326 45 17 

maenner.turnen@tsv-riesbach.ch frauen.turnen@tsv-riesbach.ch senioren.turnen@tsv-riesbach.ch 
   

Abteilung Volleyball   

Präsident Finanzen + Administration  

Theo M. Johner Theo M. Johner  

Sunnhaldenstr. 22a   

8600 Dübendorf   

044 822 45 51  Postcheckk. Abt. Volleyball 

praesi.volley@tsv-riesbach.ch finanz.volley@tsv-riesbach.ch 49-53290-4 
   

Ehrenmitglieder + Veteranen Postcheckkonto Veteranen 

Obmann Max Reich 044 461 20 28 / 079 554 66 90 17-91961-3 

Wydäckerring 75 ehrenmitglieder@tsv-riesbach.ch Ernst C. Bolleter (Kassier) 

8047 Zürich    8053 Zürich 
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