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Unsere Homepage 

 www.tsv-riesbach.ch 
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http://www.tsv-riesbach.ch/
mailto:p.schili@bluewin.ch
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Termine / Spendenliste. 

Anlässe: 

Einladung zur Vernissage der Ausstellung «Olivetti Designe» im Restau-

rant Sternen Thayngen. 

Samstag 4. Mai 2019 11.00 Uhr mit Vortrag und Apero. 

 

TSVR Frühlingsevent 

Samstag 18. Mai 2019 Mittag 

 

Kantonale Veteranentagung in Trüllikon 

Samstag 25. Mai 2019 

 

Eidgenössisches Turnfest in Aarau 

13. – 23. Juni 2019 

 

Eidgenössisches Schwingfest in Zug 

23. – 25. August 2019 

 

Ferienkalender: 

Frühlingsferien 2019 18. April – 3. Mai 2019  

Sommerferien 2019 15. Juli -16. August 2019 

Herbstferien 2019 7. – 18. Oktober 2019 

Weihnachtsferien 2019/20 23. Dez. – 3. Januar 2020  

Sportferien 2020 10. – 22. Februar 2020 

 

Spenden 

Für die Abteilung   Turnen 

Irene Stucki   Fr. 120.- 

Markus Grünenfelder  Fr.  10.- 

Ernst Bolleter   Fr.  30.- 

Walter Scherrer  Fr.  30.- 

Rolf Seifert   Fr.  30.- 

Roger Wälti   Fr.  30.- 
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Wellnessangebote des TSV Riesbach. 

Jugendsport 

Eltern-Kind-Turnen mit Pfiff:*) Do   16.30-17.30 h KA Karen Göllner 

Kinderturnen: 

    (Kiga + ev. 1. Klasse) *) 

    (1. bis 3. Klasse)  *) 

 

Mo 15.40-16.25 h NE 

Mo 16.30-17.15 h NE 

 

Katrin Jaussi 

Katrin Jaussi 

 

Frauen unter sich 

Fitness + Gymnastik Di 20.00-21.30 h BiZE Hedla Rota 

Männer unter sich 

Turnen Di 20.00-21.30 h BiZE Ralph Kunz 

Turnen ab 60 Jahren Di 17.30-19.00 h HO B 
Peter  

  Schildknecht 

Männer und Frauen gemeinsam 

Fit über Mittag *) Mo 12.15-13.00 h SE Maja / Silvia 

Fit im Wasser *) Mo 12.30-13.15 h GZ Marion Krizaj 

Fitness Intervall Toning *) Di 19.00-20.00 h MB Silvia Wenger 

Qigong /Taiji Quan *) Fr 13.45-14.45 h GZ 
Rosetta  

       Lampart 

Ganzkörper-Gymnastik *) Fr 15.00-16.00 h GZ 
Rosetta  

       Lampart 

Volleyball mixed 

Spielabend Top Mo 20.00-21.45 h MB Carmen Wolff 

Spielabend  Mi 20.00-21.45 h BiZE Theo Johner 

Meisterschaftsspiele Fr 19.00-21.45 h BiZE  

*) offene Kurse  mehr Infos auf www.tsv-riesbach.ch 

Turnhallenverzeichnis: 
BiZE   = Bildungszentrum für Erwachsene, Mühlebachstr.112 

GZ   = GZ Riesbach, Gymnastikraum u. Schwimmbad, Seefeldstr. 93 

MB   = Mühlebach, Mühlebachstr.71 

SE   = Seefeld, Seefeldstrasse 131 

HO B + C = Hofacker, Hofackerstr.45 

KA   = Kartaus Turnhalle, Kartausstrasse 9 

NE   = Neumünster Turnhalle, Neumünsterstr. 25 

Kurse 
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Gratulationen. 

Recht viele gute Wünsche mögen folgende Jubilare entgegennehmen: 

 

Geburtstage: 

85 Jahre Albert Paolini geboren 24.06.1934 

85 Jahre Max Sommerhalder geboren 10.07.1934 

80 Jahre Giacomo Gass geboren 15.05.1939 

80 Jahre Nelly Küenzel-Kohler geboren 22.06.1939 

75 Jahre Mark Maag geboren 28.05.1944 

75 Jahre Regula Hofmann geboren 01.07.1944 

65 Jahre Anne M. Krecic-Visconti geboren 15.05.1954 

65 Jahre Markus Grünefelder geboren 21.05.1954 

65 Jahre Monika Oertel geboren 17.06.1954 

65 Jahre Annalies Walter geboren 17.06.1954 

65 Jahre Maya Genepretti geboren 18.07.1954 

50 Jahre Piero Dallo geboren 08.06.1969 

Vereinstreue: 

 

 

 

75 Jahre Edi Weber Eintritt 01.07.1944 

75 Jahre Kurt Nünlist Eintritt 01.07.1944 

45 Jahre Jeannine Eymann Eintritt 10.06.1974 

45 Jahre Greti Bürki Eintritt 02.07.1974 

40 Jahre Elisabeth Tschumi Eintritt 07.05.1979 

25 Jahre Elisabeth Lang Eintritt 18.05.1994 

20 Jahre Myriam Weber Eintritt 14.06.1999 

15 Jahre Markus Locher Eintritt 12.06.2004 

15 Jahre Jana Popovicova Eintritt 12.06.2004 

      

      

Verein 
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Bananen tun viel für unsere Gesundheit. 
Bananen machen fit und schön, sie enthal-

ten eine ideale Mischung aus Kohlenhydra-

ten und Fitness-Mineralstoffen wie Kalium 

und Magnesium. 

Die Banane enthält so viele Vitalstoffe, dass 

die Weltgesundheitsorganisation sie einst 

zur "Frucht der Früchte" gekürt hat. Man 

könnte einige Zeit lang nur Bananen essen, 

ohne Mangel zu leiden. 

1. Bananen können Krebs bremsen 

Je brauner die Banane, desto mehr TNF 

enthält sie. TNF steht für die Substanz Tu-

mornekrosefaktor, die laut japanischen 

Studien eine Ausbreitung von entarteten 

Zellen verhindern kann. Sie dient also der 

körpereigenen Bekämpfung von Krebs. Die 

Untersuchungen zeigten, dass das TNF aus 

reifen Bananen mit braunen Stellen das 

Wachstum von Tumorzellen verhindere. 

Das, in Kombination mit den vielen in reifen 

Bananen enthaltenen Antioxidantien, 

stärkt unser Immunsystem und erhöht die 

Zahl der weißen Blutkörperchen im Blut. 

2. Bananen machen stressfest 

Sie enthalten reichlich Vitamine, die die 

Nerven stärken (verschiedene B-Vitamine), 

und die Anti-Stress-Mineralien Magnesium 

und Kalium. Regelmäßig gegessen und gut 

gekaut erleichtern es Bananen etwa, trotz 

beruflicher Verpflichtungen gelassen zu 

bleiben und helfen gegen Lampenfieber 

und Nervosität. 

3. Bananen helfen beim Einschlafen 

Die Eiweißbausteine Tryptophan und Tyro-

sin aus der Banane machen es möglich. 

Tipp: Mische dir dieses Wundergetränk 

gegen Schlaflosigkeit: Bananenwasser 

4. Bananen helfen gegen häufige Muskel-

krämpfe 

Magnesium und Kalium stärken Herz und 

Kreislauf. Vor sowie während des Sports 

sollte man allerdings nicht allzu viele der 

Früchte essen, da sie die Produktion von 

Glückshormonen ankurbeln - und die ma-

chen uns so zufrieden, dass der Ehrgeiz 

leidet. Also erst nach dem Training oder 

Spiel zugreifen. 

5. Bananenbrei beruhigt den Magen 

Die Schleimstoffe in der Banane legen sich 

schützend auf die Magen- und Darm-

schleimhäute und werden gegen über-

schüssige Säuren aktiv. Das beruhigt gereiz-

te Mägen. 

6. Bananen helfen sogar bei PMS 

Frauen, die an den Tagen vor der Regel 

unter Beschwerden wie Reizbarkeit oder 

Schmerzen leiden, können reife Bananen 

Linderung verschaffen: vier bis fünf Tage 

vor der Blutung täglich zwei bis drei Früchte 

in den Speiseplan einbauen. 

7. Bananen können bei Winter-Depres-

sionen helfen 

Betroffene brauchen viel von dem Anti-

Stress-Mineral Magnesium. Es stärkt die 

Nerven (siehe Punkt 2). Außerdem fördern 

Bananen die Serotoninproduktion im Ge-

hirn und enthalten reichlich Vitamin B 6, 

das die Nerven beruhigt. Gut sind täglich 

zwei Bananen. Einfach als Snack zwi-

schendurch naschen. 

8. Erste Hilfe bei Sodbrennen 

Bananen enthalten besonders viel Kalium, 

sorgen für einen Basenüberschuß. Als Heil-

mittel sollte man jeweils vor den Mahlzeiten 

eine Banane essen. Es ist auch hier wichtig, 

dass die Bananen reif sind, nur dann entfal-

ten sie die Heilwirkung. 

9. Bananen helfen bei Bluthochdruck 

Bluthochdruck-Patienten sollten ihre Spei-

sen so wenig wie möglich salzen. Denn Salz 

erhöht die Werte. Stattdessen sollten sie 

nach kaliumreichen Speisen greifen - Ba-

nanen zum Beispiel. 

https://www.wunderweib.de/bananen-zum-fruehstueck-machen-schlank-12384.html
https://www.wunderweib.de/gesunder-sattmacher-bananen-mandel-shake-13707.html
https://www.wunderweib.de/gesunder-sattmacher-bananen-mandel-shake-13707.html
https://www.wunderweib.de/gesunder-sattmacher-bananen-mandel-shake-13707.html
https://www.wunderweib.de/wundergetraenk-gegen-schlaflosigkeit-bananenwasser-13627.html
https://www.wunderweib.de/wundergetraenk-gegen-schlaflosigkeit-bananenwasser-13627.html
https://www.wunderweib.de/pms-was-sie-beim-praemenstruellen-syndrom-tun-koennen-1599.html
https://www.wunderweib.de/pms-was-sie-beim-praemenstruellen-syndrom-tun-koennen-1599.html
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TSVR Jahresbericht 2018 des Präsidiums.

Das Beste gleich zu Beginn: 

Wir dürfen Euch einen genialen 

Menschen vorschlagen, der nach 

seiner Wahl, das versäumte Jahr 

"ohne Kassier" aufarbeiten und mit 

dem laufenden Vereinsjahr zu-

sammen abschliessen wird. Uns 

fällt ein riesiger Stein vom Herzen 

und ein riesiges Dankeschön an 

Ralph für seinen spontanen Einsatz 

und diese grossartige Unterstüt-

zung. 

Ihm und Bea verdanken wir auch 

farbige, spannende Anlässe die 

uns und unsere Mitglieder mit 

Herzblut, viel Leckerem und schön 

geschmückten Tischen verwöhn-

ten. 

Für die zukünftigen Anlässe hat 

Kurt Rötlisberger seine Unterstüt-

zung angeboten. Er und Maria 

haben uns mehrheitlich an den 

Vorstandssitzungen 2018 kulina-

risch verwöhnt und sich zu unseren 

Lieblingsgastgebern entwickelt. 

Kurt auch zukünftig mit Ideen, Rat-

schlägen und viel Motivation als 

Beisitzer in den Vorstand zu wäh-

len bedeutet eine riesige Unter-

stützung die wir sehr schätzen. 

Danke Euch beiden. 

Das zentrale Thema, unsere Ver-

einsstrukturen weiter zu vereinfa-

chen, hat uns in diesem Jahr  

beschäftigt und muss 2020 einen 

weiteren, hoffentlich grossen 

Schritt vorwärtsgebracht werden. 

Unser Kurswesen wurde auf die 

gut funktionierenden Kurse redu-

ziert und das Preisniveau den 

heutzutage üblichen Marktpreisen 

angepasst. Ein grosses Danke-

schön den Leiterinnen für sehr 

gute Stunden und den geleisteten 

Zusatzaufwand bei den Abrech-

nungen. 

Das Riesbachfest hat sich als ge-

meinsamer Anlass aller Riegen 

2018 zum letzten Mal auf diese 

schöne Weise präsentiert. Nach 

einer Pause 2019 wird an einem 

Neuanfang 2020 gearbeitet. Ein 

erneutes grosses Dankeschön al-

len Helfern und Kuchenbäckern. 

Robert ist eine riesige Unterstüt-

zung und erledigt weit mehr als 

sein Amt Öffentlichkeitsarbeit in-

nehat. Er kümmert sich um alles 

und wird mit den neuen Bele-

gungsplänen der Hallen weiterhin 

stark gefordert sein. Auch das wei-

terlaufen unserer Internetseite liegt 

in seinen begabten Händen wie 

so vieles. 

Irene, als unsere Protokollführerin, 

ergänzt unseren Vorstand auf an-

genehme Art und Weise und 

trimmt uns strukturierter zu werden. 

Unser RISPO floriert dank Peter und 

spannende Geschichten laden 

zum Lesen ein. 

Alle Vorstandsmitglieder mussten 

dieses Jahr einen Mehraufwand 

betreiben und dafür bedanke ich 

mich mit einem herzlichen Danke-

schön.  

 

Euer Präsi Markus 

Verein 
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TSVR Frühlingsanlass Samstag 18. Mai 2019. 

Der Frühling ist da und der Sommer kommt. 

Wir treffen uns um 12.00 Uhr  

im Grillrestaurant Daymaker in Zollikon.  

Das liegt direkt am schönen Zürichsee. 

Restaurant Daymaker, Seestrasse 6,  

8702 Zollikon, 079 432 91 44 

Wie komme ich da hin? 

Tram Endstation Tiefenbrunnen (2 & 4), und 

Bahnhof Tiefenbrunnen mit diversen SBB 

Verbindungen aus allen Richtungen. 

Zu Fuss Richtung Zollikon, alles am See ent-

lang, ca. 700 m. Gleich nach der Stadt-

grenze in Zollikon liegt das Grillrestaurant 

mit einem tollen Ambiente. 

Wir genießen das Mittagessen draußen in 

einer super Umgebung. 

Der Anlass findet nur bei schönem Wetter 

statt. Info tel. 079 363 99 42. 

TSVR Organisator Ralph Kunz  

Das Mittagessen und die Getränke gehen 

zu Lasten der Teilnehmer. Mittagessenkosten pro Person belaufen sich 

auf Fr. 25, plus Getränke. 

Anmeldeschluss: Sonntag 5. Mai 2019 

bei Euren Leitern oder unter kuschwa@bluewin.ch oder per Telefon  

055 460 30 00 / 079 363 99 42 

Ich freue mich auf ein gemütliches Mittagessen mit Euch allen. 

Euer Organisator Ralph Kunz 

 

mailto:kuschwa@bluewin.ch
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TSVR Vereinsversammlung 2019. 

Protokoll der 23. Vereinsversammlung TSV Riesbach. 

Montag, 25. März 2019, im GZ Riesbach 

Markus Neukom eröffnet um 20.00 

Uhr die 23. Vereinsversammlung 

des TSV Riesbach und begrüsst die 

Anwesenden. Das Präsenzbuch 

macht die Runde. 

Die anwesenden Ehrenmitglieder 

werden namentlich begrüsst: Pe-

ter Schildknecht, Robert Lüssi, Pe-

ter und Denise Kaiser, Elisabeth 

Attinger, Otti Wehrli, Max Reich, 

Hedla Rota, Hansruedi Küenzel, 

Kurt Nünlist, Gottfried Sägesser, 

Peter Würsdörfer  

Entschuldigt haben sich: Kurt Röth-

lisberger, Renato Rota, Heinz Etter, 

Piero Dallo, Antonio Marrocu, 

Catherine Helbling, Annalise und 

Monika Ziltener, Salvino Taparelli 

(Austritt aus TSVR) 

Die Einladung zur Versammlung 

wurde termingerecht im Riesba-

cher Sport 01/2019 publiziert.  

Anwesend sind 51 Mitglieder inkl. 

Vorstand von 7 Mitgliedern. 

1. Abnahme des Protokolls der 22. 

VV vom 26.März 2018. 

Das Protokoll, verfasst von Jean-

nette Früh, wurde im Riesbacher 

Sport 02/2018 veröffentlicht. Das 

Protokoll wird einstimmig geneh-

migt und verdankt. 

2. Abnahme des Jahresberichtes 

des Präsidiums. 

Markus verliest den Jahresbericht 

2018. Dieser wird im Riesbacher 

Sport 02/2019 veröffentlicht.  

Markus weist nochmals darauf hin; 

dass das Riesbachfest 2019 nicht 

stattfindet.  

3. Abnahme der Jahresrechnung 

und des Revisorenberichts. 

Die Zahlen sind noch nicht be-

kannt. Deshalb konnte auch keine 

Revision gemacht werden.  

4. Decharge-Erteilung an den Vor-

stand. 

Durch die fehlende Rechnung 

wird der Vorstand nicht entlastet. 

Die Rechnung für 2018 und 2019 

wird an der VV 2020 präsentiert.  

5. Genehmigung des Jahrespro-

gramms 2019. 

Der Frühlingsevent ist für den 

18.5.2019 im Restaurant Daymaker 

in Zollikon vorgesehen. Allerdings 

findet dieser Anlass nur bei schö-

nem Wetter statt. Bei zweifelhaf-

tem Wetter bitte Ralph Kunz kon-

taktieren. Die Kosten pro Mitglied 

betragen ca. CHF 25.— plus Ge-

tränke. Der Schlusshock wird 

ebenfalls stattfinden. 

Das Jahresprogramm wird ein-

stimmig genehmigt. 

6. Genehmigung des Budgets 

2019. 

Ohne Rechnung und Revisorenbe-

richt ist es schwierig abzustimmen.  

Verein 
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Wir werden uns auf das Budget 

2018 stützen, welches mit einem 

Verlust resultiert.  

7. Wahlen. 

Wir haben zwar kein Wahljahr, 

doch müssen einige Personen 

ergänzt werden. 

 

Ralph Kunz wird kurzfristig als Kas-

sier gewählt. Der Verein sucht 

nach wie vor, einen neuen Kassier. 

Als 3. Revisor wird Albert Kehl an-

stelle von Salvino Taparelli, der 

den Verein verlassen hat, gewählt. 

8. Ehrungen, Ernennungen und 

Mutationen. 

Walter Kuster und Paul Würsdörfer 

sind im 2018 verstorben. Wir legen 

eine Schweigeminute ein.  

Als Beisitzer an den Sitzungen des 

Vorstandes wird Kurt Röthlisberger 

gewählt.  

Die Gesamtzahl der Vereinsmit-

glieder inkl. der beiden Abteilun-

gen beträgt 154 Personen, davon 

sind 22 Ehrenmitglieder. Es gab 3 

Eintritte und 18 Austritte.  

9. Anträge und Diverses. 

Denise Kaiser macht den Vorstand 

darauf aufmerksam, dass Volley-

ball keine Jahresrechnung präsen-

tiert hat. Markus wendet ein, dass 

der Volleyball eine eigenständige 

Abteilung ist.  

Hedla legt Prospekte von der 

Gymnaestrada auf. Die Prospekte 

beinhalten die Premiere der Suisse 

Tradition, Move & Dance am 

27.4.2019 in Widnau im Kanton St. 

Gallen.   

Um 20.40 Uhr beendet Markus die 

Sitzung und bittet die Anwesen-

den zum Apéro.  

Für das Protokoll      Der Präsident 

   Irene Stucki         Markus Neukom 

 
Kurt Rötlisberger neuer Beisitzer
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Jahresversammlung der Abteilung Turnen. 

Protokoll der 6. Abteilungsversammlung der Abteilung Turnen. 

Montag, 25. März 2019, 19.00 Uhr im GZ Riesbach, Zürich

  

1. Begrüssung/Appell 

Um 19.05 Uhr eröffnet Robert Lüssi 

die Abteilungsversammlung und 

begrüsst alle Anwesenden.  

Die Einladung zur AV erfolgte 

rechtzeitig, die Traktandenliste 

wurde im Riesbacher Sport 

01/2019 publiziert. Es ging 1 Ände-

rungswunsch ein. Laut Präsenzliste 

sind 50 Mitglieder anwesend. 

Entschuldigt haben sich: Kurt Röth-

lisberger, Renato Rota, Heinz Etter, 

Piero Dallo, Antonio Marrocu, 

Catherine Helbling, Annalise und 

Monika Ziltener, Salvino Taparelli 

(Austritt aus TSVR) 

Zwei Mitglieder sind verstorben. Es 

werden zwei Schweigeminuten 

eingehalten.  

 

2. Abnahme des Protokolls der 5. 

AV Turnen vom 26. März 2018. 

Das Protokoll, verfasst von Jean-

nette Früh, wurde im Riesbacher 

Sport 02/2018 publiziert. Es wird 

genehmigt und verdankt.  

 

3. Jahresberichte 2018. 

Die Jahresberichte 2018 der Rie-

gen wurden im Riesbacher Sport 

01/2019 publiziert und durch die 

Versammelten genehmigt.  

 

4. Abnahme der Jahresrechnung 

2018 und Revisorenbericht. 

Monika erläutert die Jahresrech-

nung. Das Vereinsjahr 2018 wurde 

mit einem Verlust von Fr. 434.41 

abgeschlossen. Die Bilanzsumme 

beträgt Fr. 30’962.--. 

Übrige Einkünfte sind aus dem 

Riesbachfest entstanden. Die Lei-

terentschädigungen blieben wie 

gehabt.  

 
Kassiererin Monika Oertel 

Monika weist darauf hin, dass die 

flüssigen Mittel knapp werden, 

weil die Einnahmen nicht ausrei-

chend sind.  

 

5. Decharge-Erteilung. 

Revisorenbericht wird durch Hans-

ruedi Küenzel und Silvia Wenger 

kommentiert. Die Buchhaltung ist 

einwandfrei geführt und übersicht-

lich dargestellt. Decharge wird 

erteilt.  

Turnen 
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6. Antrag Jahresbeitrag Erhöhung. 

Ein Antrag auf Erhöhung des Mit-

glieder-Jahresbeitrags von Fr. 160.- 

ist durch Kurt Rötlisberger gestellt 

worden. Leider konnte er nicht an 

der Sitzung teilnehmen.  

Unser finanzieller Missstand wurde 

im Vorstand eingehend diskutiert. 

In den Statuten existiert eine Klau-

sel zum Artikel 34, welche besagt, 

dass sich der maximale Mitglie-

derbeitrag auf Fr. 150.- pro Jahr 

belaufen darf und eine Erhöhung 

durch die Vereinsversammlung 

genehmigt werden müsse. Bei 

einer Erhöhung des Mitgliederbei-

trags auf Fr. 160.- oder höher, 

müsste infolge auch das Beitrags-

reglement abgeändert werden.  

Deshalb plant Robert eine Erhö-

hung des Mitgliederbeitrags von 

Fr. 120.- auf Fr. 150.- für das Jahr 

2020.  Bei einer Erhöhung des Mit-

gliederbeitrags um Fr. 30.-, würden 

wir ca. Fr. 1000.- mehr Einnahmen 

erzielen. 

Somit bleibt der Mitgliederbeitrag 

von Fr. 120.- unverändert im Jahr 

2019.  

Um einer ausgeglichenen Rech-

nung durch Mitgliederbeiträge, 

Turnhallen- und Leiterkosten Folge 

zu tragen, müssen wir haushalten. 

So hat der Vorstand mangels Gel-

des auf den Vorstandausflug ver-

zichtet. Aus dem Zürich Marathon 

sind wir altersmässig ausgestiegen. 

Kurse bleiben gleich teuer. 

Der Antrag von Kurt Röthlisberger 

wird mit einer Gegenstimme an-

genommen.  

Der geplanten Erhöhung des Mit-

gliederbeitrags 2020 von Robert 

wird einstimmig zugestimmt. 

 

7. Budget 2019. 

Monika hat Zahlen bereits unter 

Punkt 4. erläutert.  

Das Budget 2019 liegt mit CHF 

2530.— im Minus. 

Es wird einstimmig angenommen. 

 

8. Wahlen. 

Dieses Jahr gibt es keine Wahlen. 

  

9. Mutationen, Auszeichnungen  

und Ehrungen. 

Der Bestand per 31.12.2018 be-

trägt total 107 Mitglieder, davon 

48 Turnende und 59 Passive. 

Es gab 3 Eintritte und 17 Austritte 

Die Auszeichnungen für fleissige 

Turner wurden von Peter und 

Ralph in der Halle durchgeführt. 

Ehrungen gibt es dieses Jahr kei-

ne. 

 

10. Anträge und Diverses. 

Es gibt nichts Zusätzliches.  

Ende der Sitzung 19.45 Uhr 

 

Für das Protokoll     Der Präsident 

Irene Stucki              Robert Lüssi 
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Wanderung von der Forch zum Pfannenstiel.

In den Sportferien, am Dienstag 

18. Februar trafen sich bei schöns-

tem Wetter acht Senioren und 

Romi Bolleter am Bahnhof Stadel-

hofen, zu dieser Wanderung. Nicht 

ganz ungefährlich war das Terrain. 

Teilweise schön trocken aber an 

machen Orten Harstschnee und 

zum Teil Glatteis. 

Schon nach kurzem Einlaufen 

überstand Vittorio seine erste 

Bauchlandung auf dem Eis schad-

los. Damit waren aber alle ge-

warnt, so dass mit langsamem und 

vorsichtigem Wandern ohne wei-

tere Zwischenfälle das Ziel, die 

Pfannenstiel-Hochwacht, erreicht 

wurde. An Ort erwarteten uns be-

reits die Nichtwanderer, die per 

Auto oder Bus gereist waren. Hier 

war es Zeit den Flüssigkeitsverlust 

und die verbrauchten Kalorien 

wieder nachzufüllen. 

Trotz seiner kürzlichen Rückenope-

ration hat Max Reich das Ganze 

gut organisiert und ist auch voll 

mitgelaufen. Vielen Dank. 

PS 
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Kurt Nünlist feiert seine 90 Jahre mit uns.

Am 20. März wurde unser Ehren-

mitglied Kurt Nünlist 90 Jahre alt. 

Am folgenden Dienstag, nach 

dem Turnen der Senioren, lud er 

seine langjährigen Turnkollegen im 

Restaurant Burgwies zum Nachtes-

sen ein. 

Es ist schon schön, wenn man bei 

so guter Gesundheit diesen Anlass 

geniesen kann.  

Unser Seniorenturnen ist ihm aller-

dings zu anstrengend, dafür 

macht er regelmässig seine Übun-

gen zu Hause und beim Aprestur-

nen (Kontaktpflege unter Gleich-

gesinnten) ist er praktisch immer 

dabei. 

Lieber Kurt, ganz herzlichen Dank 

für deine grosszügige Einladung. 

Wir wünschen dir auch für die 

kommenden Jahre gute Gesund-

heit und behalte dein sonniges 

Gemüt. 

Im Namen der Senioren, Peter  
 

 

 

 

Veteranen 
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Jahresversammlung der EM und Veteranen. 

Protokoll der 78. Jahresversammlung der Ehrenmitglieder und Vetera-

nen des TSVR vom 14. Februar 2019 im Restaurant „Burgwies“. 

Versammlungsbeginn: Donnerstag 

14. Februar 2019, 12.00 h 

1. Begrüssung durch unseren Ob-

mann Max Reich.  

Anschliessend gab es das traditio-

nelle gemeinsame Mittagessen, 

gesponsert aus der Vereinskasse. 

2. Jahresprotokoll 2018: Das Proto-

koll der 78. Jahresversammlung 

2018 wurde einstimmig abge-

nommen. 

3. Bericht 2018: Der Jahresbericht 

der Veteranen 2018 von Obmann 

Max Reich wurde im RT 2019/1 

publiziert und ebenfalls einstimmig 

angenommen. 

4. Mutationen: Neueintritte: Keine, 

Austritte: Keine. Insgesamt waren 

22 Veteranen und Ehrenmitglieder 

sowie 10 Gäste anwesend. Ältes-

tes Mitglied der Versammlung war 

wiederum unser sehr geschätztes 

Mitglied Walter Scherrer mit seinen 

fast 96 Jahren, dicht gefolgt von 

unserem Veteran Edi Weber mit 91 

Jahren und unserem Ehrenmitglied 

Kurt Nünlist mit 90 Jahren.  

Leider hat uns unser langjähriger 

Mitturner und Kamerad Walter 

Kuster für immer verlassen. Er ver-

schied am 30.10.2018, im 84. Le-

bensjahr, nach kurzer Krankheit im 

Alterszentrum Gehren in Erlenbach 

ZH. Wir werden ihn immer in sehr 

guter Erinnerung behalten. Er mö-

ge in Frieden ruhen. 

 

Entschuldigte Abwesenheit:  

Peter Würsdörfer, René Schön, 

Renato und Hedla Rota und Dinet-

te Dobler. 

5. Jahresrechnung:  

Die Jahresrechnung 2018 wurde 

vom Kassier Ernst Bolleter präsen-

tiert, von den Revisoren geprüft 

und der Versammlung zur Ab-

nahme empfohlen und abge-

nommen.  

Lieber Ernst herzlichen Dank für 

deinen professionellen Rapport 

der Jahresrechnung 2018.  

Der Jahresbeitrag der Veteranen 

und Ehrenmitglieder wird per so-

fort und einstimmig von 10.- Fr. auf 

30.- Fr. erhöht. 

6. Wahlen: Für alle Ämter: Ob-

mann, Kassier, Aktuar wurden die 

bisherigen Personen für ein weite-

res Jahr wiedergewählt.  

Seit vielen Jahren ist Max Reich als 

Obmann im Amt und wir danken 

Ihm herzlich, dass er das Ämtli 

gerne und freiwillig weiter ausü-

ben möchte. 
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7. Jubilare: Neun Veteranen dür-

fen 2019 einen runden Geburtstag 

feiern oder haben das 90. Lebens-

jahr überschritten und werden im 

Laufe des Jahres zum traditionel-

len Jubilarenessen“ eingeladen. 

Einen guten Appetit und viel Ver-

gnügen an alle Jubilare. Das Da-

tum wird noch rechtzeitig bekannt 

gegeben. 

Die Jubilare sind:  

Kaiser Denise 04.08.1954, 65 Jahre, 

Hauri Werner 25.10.1919, 100 J. 

Nünlist Kurt 20.03.1929, 90 Jahre, 

Stephan Günter 18.04.1939, 80 J. 

Weber Edi 19.01.1928, 91 Jahre, 

Mahler Hans 18.05.1923, 96 Jahre, 

Gnehm Heiri 05.02.1926, 93 Jahre, 

Pfister Oskar 17.1.1927, 92 Jahre, 

Scherrer Walter 30.05.1923, 96 J. 

Seifert Rolf 27.11.1939, 80 Jahre. 

08. Div. Veranstaltungen: 

Die Generalversammlung des 

TSVR Stammvereins findet am 

Montag, den 25. März 2019 im 

Gemeinschaftszentrum Riesbach 

statt.  

19.00 h 6. Abteilungsversammlung 

der Abteilung Turnen  

19.45 h 23. TSVR Vereinsversamm-

lung. Traktanden siehe Riesba-

cherturner 1/2019 Seite 8 

09. Veteranen: Die Veteranenta-

gung findet am Samstag den 25. 

Mai 2019 in Trüllikon statt. Der Ob-

mann, Max Reich, hofft auf eine 

rege Teilnahme. 

10. Wanderungen: 

Für den 19. Februar 2019 ist eine 

Wanderung Forch – Pfannenstiel 

mit Mittagessen im Restaurant 

Hochwacht geplant.  

Die Wanderung kann allerdings 

nur bei schönem Wetter durchge-

führt werden! Auskunft über die 

Durchführung 2 Tage vorher per 

Mail: maxreich@bluewin.ch oder 

per Tel. 044 461 32 15. 

Die Engadiner Wandertage der 

Senioren finden vom 22 - 25 Juli 

2019 statt. Anmeldung in der Halle 

oder beim Organisator Hans Peter 

Berli Tel.044 380 60 35 Mail ham-

pibl@gmx.ch 

Alle weiteren Wanderungen oder 

Events werden kurzfristig in der 

Halle bekannt gegeben. 

F.Tp. 

 

 

Veteranen 
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Adressen Turn- und Sportverein Riesbach 
Präsidium TSVR 
Administration Turn- & Sportbereiche Öffentlichkeitsarbeit 

Monika Oertel Markus Neukom Robert Lüssi 

Arosastr. 12 Seefeldstr. 64 Bergstr. 24a 

8008 Zürich 8008 Zürich 8303 Bassersdorf 

044 422 71 86 079 659 87 90 044 833 31 37 / 079 456 18 07 

admin@tsv-riesbach.ch praesi@tsv-riesbach.ch oeffi@tsv-riesbach.ch 
   

Homepage:  www.tsv-riesbach.ch  

   

Finanzen TSVR Wellnesskurse Organisation 

Ralph Kunz Markus Neukom Ralph Kunz 

Bruggholz 18 Seefeldstr. 64 Bruggholz 18  

8855 Nuolen 8008 Zürich 8855 Nuolen 

055 833 31 37 / 079 456 18 07 079 659 87 90 055 460 30 00 / 079 363 99 42 

finanz@tsv-riesbach.ch admin.wellness@tsv-riesbach.ch organisation@tsv-riesbach.ch 

   

Postcheckkonto TSVR Riesbacher Sport  

80-21089-2 Peter Schildknecht riesbachsport@tsv-riesbach.ch 

   

Abteilung Turnen   
Präsident Kassiererin Protokoll 

Robert Lüssi Monika Oertel Irene Stucki 

Bergstr. 24a Arosastr. 12 Blümlisalpstr. 30, 8006 ZH 

8303 Bassersdorf 8008 Zürich  

044 833 31 37 G:056 200 45 42 044 422 71 86 Postcheckkonto Abt. Turnen 

praesi.turnen@tsv-riesbach.ch finanz.turnen@tsv-riesbach.ch 84-671211-0 
   

Leiter Männer Leiterin Frauen Leiter Senioren 

Ralph Kunz Hedla Rota Peter Schildknecht 

Bruggholz 18  Im Dörfli 18 Eugen Huberstr. 15 

8855 Nuolen 8706 Obermeilen 8048 Zürich 

055 460 30 00 / 079 456 18 07 043 844 01 05 / 078 768 81 54 044 432 76 24 / 079 326 45 17 

maenner.turnen@tsv-riesbach.ch frauen.turnen@tsv-riesbach.ch senioren.turnen@tsv-riesbach.ch 
   

Abteilung Volleyball   

Präsident Finanzen + Administration  

Theo M. Johner Theo M. Johner  

Sunnhaldenstr. 22a   

8600 Dübendorf   

044 822 45 51  Postcheckk. Abt. Volleyball 

praesi.volley@tsv-riesbach.ch finanz.volley@tsv-riesbach.ch 49-53290-4 
   

Ehrenmitglieder + Veteranen Postcheckkonto Veteranen 

Obmann Max Reich 044 461 20 28 / 079 554 66 90 17-91961-3 

Wydäckerring 75 ehrenmitglieder@tsv-riesbach.ch Ernst C. Bolleter (Kassier) 

8047 Zürich    8053 Zürich 
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